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+ de 4 mil Alunos formados em nossa instituição através

das aulas presenciais e online. São mais de 13 Cursos diferentes
para você se Qualificar para o Mercado de Trabalho.
De acordo com a Portaria 3214/78 e das Nr’s 06,11,12,18,31.

Cursos

Profissionalizantes

Cursos

Profissionalizantes

Cursos

Profissionalizantes

Cursos

Profissionalizantes

Cursos

Profissionalizantes

Cursos

Profissionalizantes

Cursos

Profissionalizantes

Cursos

Profissionalizantes

Cursos

Profissionalizantes

Cursos

Profissionalizantes

Cursos

Profissionalizantes

Cursos

Profissionalizantes



QUEM SOMOS?

Apresentação

Cursos Oferecidos

Desde o ano de 2011, a Instituição CFOMP, vem ministrando 
treinamentos para Operadores de:

* Retroescavadeira  * Escavadeira Hidráulica  * Empilhadeira 
* Mini Carregadeira * Caminhão Munck  * Motoniveladora
* Plataforma Elevatória  * Manipulador Telescópico * Guindaste 
* Rolo Compactador  * Pá Carregadeira  *Trator de Pneus
* Trator de Esteiras, entre outros.

Somos o CFOMP - Centro de Formação de Operadores de 
Máquinas Leves e Pesadas. Começamos nossas atividades em 
13 de Setembro de 2011. Somos Qualificados para ministrar 
Treinamentos para Formação e Qualificação para operadores 
de Máquinas Leves e Pesadas de acordo com a Portaria 
3214/78 e das Normas Regulamentadoras: 06, 11, 12, 18, 31 
entre outros. A Instituição CFOMP possui instrutores altamente 
Qualificados e Treinados para instruir e capacitar a todos os 
alunos inscritos na Instituição CFOMP.
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Saiba o que você vai aprender neste Ebook
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5Passos para se tornar um
Operador de Máquinas Pesadas

Caro leitor, apresentamos a você um ebook que será muito útil para 
quem quer se tornar um operador de Máquinas Pesadas. Quando 
falamos de Máquinas Pesadas, estamos falando de Máquinas 
(tradicionalmente) conhecidas como Tratores ou ‘Dragas’, aquelas 
máquinas que fazem a dragagem dos rios que hoje chamamos de 
Escavadeiras Hidráulica (Na maioria das vezes).

Então vamos  falar do que você precisa saber para se tornar um 
Operador de Máquinas Leves e Pesadas. Ficaremos muito honrado 
com o seu feedback desse conteúdo que está sendo disponibilizado 
para você e é claro compartilhe com os seus amigos que querem 
também ingressar nessa área.   

                                                                                                                                
Boa Leitura!

Apresentaremos os 5 Passos que você precisa dar e saber para se 
tornar um Bom Profissional dentro desta área que sempre está 
solicitando novos profissionais.
Nós do CFOMP, trabalhamos incalsavelmente para oferecer aos 
leitores o melhor conteúdo para que as informações sejam passadas 
com muita clareza  e riqueza de detalhes.

CNPJ: 16.941.630/0001-09



04CENTRO DE FORMAÇÃO DE OPERADORES DE
MÁQUINAS LEVES E PESADAS

21 96409-1324
3244-4766

Cursos

Profissionalizantes

Cursos

Profissionalizantes

Muitas pessoas entram em contato conosco querendo fazer o curso, porém são 

menores de idade, alguns já operam os equipamentos, pois aprenderam com os pais, 

amigos etc, porém como acabamos de ler a idade mínima é 18 anos. Na questão de 

APRENDIZ, tem que ser nos termos da legislação vigente.

APRENDIZ:

Norma Regulamentadora 31.12.81: Os operadores de máquinas e implementos devem 

ser maiores de dezoito anos, salvo na condição de aprendiz, nos termos da legislação 

vigente.

Temos muitos operadores experientes que conduzem os equipamentos por mais de 30, 

e continuam na ativa.

Aqui está a primeira questão onde muitos ficam com dúvidas, como podemos ver a 

idade mínima é 18 anos tanto para homens e mulheres. Quanto a máxima, não há 

restrição, mas devemos estar atento aos nossos sentidos e reflexos para que possamos 

continuar a operar os equipamentos.

1º Passo
Qual a idade Mínima Exigida

CNPJ: 16.941.630/0001-09
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Outra questão que você precisa saber é se você precisa de CNH (Carteira Nacional de 

Habilitação). Nós iremos abordar os termos técnicos e de acordo com a Legislação 

vigente. Começamos com a Norma Regulamentadora 11.1.5: Nos equipamentos de 

transporte, com força motriz própria, o operador deverá receber treinamento 

específico, dado pela empresa, que o habilitará nessa função.

11.1.6 Os operadores de equipamentos de transporte motorizado deverão ser 

habilitados e só poderão dirigir se durante o horário de trabalho portarem um cartão 

de identificação, com o nome e fotografia, em lugar visível.

 

Agora vamos o que dizo CTB - Código de Trânsito Brasileiro. Art. 144

O trator de roda, o trator de esteira, o trator misto ou o equipamento automotor 

destinado à movimentação de cargas ou execução de trabalho agrícola, de 

terraplenagem, de construção ou de pavimentação só podem ser conduzidos na via 

pública por condutor habilitado nas categorias C, D ou E.

Parágrafo único. O trator de roda e os equipamentos automotores destinados a 
executar trabalhos agrícolas poderão ser conduzidos em via pública também por 
condutor habilitado na categoria B. (Parágrafo único incluído pela Lei n. 
13.097/15)

11.1.6.1 O cartão terá a validade de 1 (um) ano, salvo imprevisto, e, para a revalidação, 

o empregado deverá passar por exame de saúde completo, por conta do empregador.

2º Passo
É necessário CNH, se ‘sim’ Qual  a categoria?

CNPJ: 16.941.630/0001-09
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Como podemos observar a NR 11 declara que o condutor deve ser 

habilitado, mas essa habilitação não é a CNH e sim a habilitação 

dada pelo curso que ele fará, sendo assim, a Habilitação que é 

necessária é do Curso Específico.

Quanto a CNH, vemos claramente que a exigência é para circular 

em via pública e a alteração da Lei 13.097/15 diz que o condutor 

pode ter a CNH ‘B’ para conduzir em via públicas, mas observemos 

o seguinte:

Uma empilhadeira raramente acessa a via pública, uma 

escavadeira, pá carregadeira entre outros que não acessam a via 

pública podem ser conduzidos por condutor sem CNH (Atenção: 

Necessário Curso Específico dado pela Empresa que o habilitará).

Nossos Comentários

2º Passo
É necessário CNH, se ‘sim’ Qual  a categoria?

CNPJ: 16.941.630/0001-09
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Documentação Necessária para fazer sua Matrícula

21 96409-1324
3244-4766

Cursos

Profissionalizantes

Cursos

Profissionalizantes
CNPJ: 16.941.630/0001-09

3º Passo
FORMAÇÃO

* Comprovante de Residência;
* Cópia do CPF;
* Cópia do RG;
* Cópia da CNH (Mínimo B)*;
* 2 fotos 3x4;
* 1 Pen Drive de 8 Gb (Mínimo);

ATUALIZAÇÃO
* Comprovante de Residência;
* Cópia do CPF;
* Cópia do RG;
* Cópia da CNH (Mínimo B)*;
* 2 fotos 3x4;
* 1 Pen Drive de 8 Gb (mínimo);
* Cópia da CTPS (Carteira de Trabalho),           
a   assinada Frente x Verso e Assinatura;
* Certificado anterior;

PEN DRIVE

Através do Pen Drive você elimina a necessidade de estar presente na aula  
teórica, mas é importante que você saiba que, seja Presencial ou EAD (Ensino 
à Distância), você terá que fazer a avaliação teórica antes de ir para a 
avaliação Prática no Equipamento.

A instituição CFOMP possui vários tipos de materiais no Pen Drive para 
facilitar o seu aprendizado. Todas as informações que você precisa estarão 
aqui. Fotos, Vídeos e Apostilas Personalizadas e Exclusivas para você que é 
aluno do CFOMP.

* Não é necessário possuir CNH para
fazer o curso. *

www.cursodemaquinas.com
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PROFESSOR ON LINE

PROFESSOR PRESENCIAL

O CONTEÚDO TEÓRICO CONTÉM MÍNIMO 12 HORAS TEÓRICAS

A Instituição CFOMP TREINAMENTOS, possui Instrutores Altamente 
Qualificados com conhecimento empírico, ou seja, pessoas que já passaram 
por diversas dificuldades nas operações com os equipamentos superando-as 
e adquirindo todo o conhecimento necessário para ser repassado para você.
Temos uma Super Novidade para você que é nosso aluno, quer saber mais?

Agora em nosso site você encontra todos os vídeos das aulas relacionadas ao 
equipamento do curso contratado, além desse material você poderá acessar 
gratuitamente todas as informações dos outros equipamentos. Com essa 
plataforma você não precisa vir a unidade para fazer a sua aula teórica, faça 
no conforto da sua casa e se houver dúvida, teremos instrutores disponíveis 
na plataforma para sanar todas as suas dúvidas.
Obs.: O Nível de aproveitamento dos alunos (Online - EAD) são satisfatórios e 
os mesmos estarão aptos a executar todas as tarefas solicitadas no(s) dia(s) 
da(s) aula(s) prática(s) com o equipamento do curso contratado.

As aulas na Instituição CFOMP Acontecem de Segunda à Sexta das 09:00hs 
às 20:00hs, aos Sábados das 09:00hs às 17:00hs.
ATENÇÃO: O horário das aulas será de acordo com a agenda do Instrutor 
Teórico, elas serão previamente marcadas e agendadas e comunicadas 
aos alunos para comparecerem no dia e hora marcado.
Não existe número mínimo de alunos para fechar turma teórica, se você já se 
inscreveu (Presencial / Online), meus parabéns, você já tem todo o conteúdo 
necessário para começar os seus estudos teóricos.

CNPJ: 16.941.630/0001-09

21 96409-1324
3244-4766

4º Passo
AULAS TEÓRICAS
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MÁQUINAS LEVES E PESADAS

Turma com 08 alunos

No Treinamento Prático os alunos aprenderão a fazer o Check List do 
equipamento, subir e descer de forma correta e segura, terão todo o 
conhecimento a cerca das partes principais e fundamentais do equipamento.
Conhecerão todos os Comandos da Máquina. 

O treinamento acontecerá em um dia da semana (preferivelmente) aos 
Sábados e/ou Domingos (pois todos poderão estar presentes), mas vale 
lembrar que será previamente marcado pela secretaria. Para o acontecimento 
das aulas práticas o aluno deverá ter passado na avaliação teórica 
(comentada anteriormente). O treinamento acontecerá das 08:00hs às 
17:00hs com participação mínima de 06 alunos e máxima 08 alunos. No curso 
contratado, você fará 01 dia de aula prática IN COMPANY (com os demais 
alunos). Caso queira mais aulas extras, entre em contato com a 
Administração. Não exigimos, (Salvo indicação do Instrutor Prático).

21 96409-1324
3244-4766
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CENTRO DE FORMAÇÃO DE OPERADORES DE

CNPJ: 16.941.630/0001-09

5º Passo
AULAS PRÁTICAS
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 MEU CERTIFICADO

Nossos Links:
✅ Facebook: https://www.facebook.com/fabio.cfomp

✅ Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCaBs9NgvT94UP_bGNa_lizw

✅ Twiter: https://twitter.com/FabioCfomp

✅ Instagram: https://www.instagram.com/cfompcursos/

✅ WhatsApp: https://chat.whatsapp.com/2TrleJZmn6u4XwPZvMA9cO

Após a conclusão do treinamento, você receberá o seu certificado e a 
carteirinha que é o documento legal que te habilitará a trabalhar com o 
equipamento dentro da legislação vigente da Portaria 3214/78 e das Normas 
Regulamentadoras aplicadas juntamente com a certificação do operador. 
Para validade do certificado de conclusão, consulte a secretaria da Instituição 
CFOMP TREINAMENTOS através dos nossos telefones.

CENTRO DE FORMAÇÃO DE OPERADORES DE
MÁQUINAS LEVES E PESADAS
CNPJ: 16.941.630/0001-09
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